
ด่วนที่สุด 

 
 
 
 
ที ่ มส.0033.oo8/                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
        ถนนขุนลุมประพาส มส. 58000 

               พฤษภาคม   2566 

เรื่อง  การอบรมหลักสูตรอบรมระยะสั้น Basic course of Family Medicine for Primary Care Doctor  
        ปีงบประมาณ 2566 

เรียน  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสังวาลย์ และผู้อำนวยการโรงพยาบาลปาย ผู้อำนวยการโรงพยาบาลขุนยวม    
         ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่ลาน้อย ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่สะเรียง และผู้อำนวยการโรงพยาบาลสบเมย 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1.ร่างกำหนดการอบรมฯ                 จำนวน     1      ชุด 
 2.คุณสมบัติแพทย์และจำนวนโควตาแต่ละจังหวัด     จำนวน     1    ฉบับ 
  3.รายชื่อแพทย์เข้ารับการอบรมฯ        จำนวน     1    ฉบับ 
                  4.ใบสมัครเข้ารับการอบรมฯ       จำนวน     1      ชุด 
               5.สำเนาโครงการอบรมระยะสั้นฯ       จำนวน     1      ชดุ        

  ด้วย สำนักงานเขตสุขภาพที่ 1 ได้รับอนุมัติโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเวชศาสตรค์รอบครัว
สำหรับแพทย์ปฏิบัติงานในหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (Basic course of Family 
Medicine for Primary Care Doctor) ปีงบประมาณ 2566 โดยใช้งบประมาณสนับสนุนจากสำนักงาน
สนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ ทั ้งนี ้สำนักงานเขตสุขภาพที ่ 1 ขอประชาสัมพันธ์การรับสมัครเข้ารับ            
การอบรมฯ ดังกล่าว โดยแพทย์ที ่ม ีค ุณสบัติตามสิ ่งที ่ส ่งมาด้วย 2 สามารถสมัครเข้าร ับการอบรม                
ดังนี้ ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ,แม่ฮ่องสอน และลำพูน อบรม ณ จังหวัดเชียงใหม่ โดยจัดการอบรมระยะที่ 1                 
วันที่ 29 – 30 พฤษภาคม 2566 และระยะที่ 2 วันที่ 12 – 13 กรกฎาคม 2566 นั้น 

ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน ขอให้ท่านแจ้งแพทย์ในสังกัดของท่าน   
(ตามสิ ่งที ่ส่งมาด้วย 3) ที ่มีคุณสมบัติ ลงทะเบียนผ่าน google form หรือตาม QR Code ท้ายหนังสือ          
และส ่ ง เ อกสาร ใบสม ั ค ร เ ข ้ า ร ั บการอบรมฯ มาย ั ง ส ำ ง านสาธ ารณส ุ ขจ ั งหว ั ดแม ่ ฮ ่ อ งสอน                               
ภายในวันที่ 12 พฤษภาคม 2566 สำหรับค่าใช้จ่ายในการอบรมฯ และเดินทางไปราชการเบิกจากผู้จัด 
รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย  

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และแจ้งผู้เกี่ยวข้องต่อไป 

                                                                  ขอแสดงความนับถือ 
 
     
 
 
 
กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ 
โทร.  ๐ 5361 1281 ต่อ 110 
โทรสาร  ๐ 5361 1324 

        (นายวรัญญู จำนงประสาทพร)
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน

ว ๑๓๔๕

๑๐



รายชื่อแพทย์อบรมหลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตร์ครอบครัวสำหรับแพทย์ปฐมภูมิ (Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor) เขตสุขภาพท่ี 1 
จ.แม่ฮ่องสอน ปี 2566 

ลำดับ อำเภอ 

ประเภท () 
ชื่อหน่วยบริการปฐม
ภูมิ/เครือข่ายหน่วย

บริการปฐมภูม ิ
รายชื่อแพทย์ผู้ปฏิบัติงาน 

สถานะ (ระบุ) 

หมายเหตุ 
PCU NPCU 

อว./วว.
(ระบุ) 

อบรม
ระยะสั้น 

รอ
อบรม 

1 ปาย 
 รพ.สต.เมืองแปง นพ.พุทธิภณ ไชยพรหม 



2 ปาย  สอน.โป่งสา พญ.ณัฐพร สังข์วรรณะ 

3 ปาย  รพ.สต.เวียงเหนือ นพ.วัฒนชัย วิเศษสมิต 

4 แม่ลาน้อย  รพ.สต.แม่ลาหลวง พญ.วนพร อุตมะ 

5 แม่ลาน้อย  รพ.สต.แม่เตีย๋ นพ.กฤศวัชร์  มะลิวัลย ์ 

6 สบเมย  รพ.สต.ผาผ่า นพ.จักร  คมสาคร 

7 ขุนยวม  รพ.สต.ปางตอง นพ.บวร จึงวัฒนศิริกุล 

8 แม่ะเรียง  รพ.สต.แม่เหาะ พญ.กันติชา วาณิชย์เจริญชัย 

9 เมือง  รพ.สต.ปางหมู พญ.ชวนช่ืน ดุษฎีประเสริฐ 

สิ�งที�ส่งมาดว้ย ๓

��.�����  ������นพ.จักรี  คมสาคร



(ร่าง) กำหนดการ 
โครงการอบรมระยะสั้นหลักสูตร Basic course of Family Medicine for Primary Care Doctor   

เขตสุขภาพที่ 1 ปีงบประมาณ 2566 (จังหวัดเชียงใหม่ ลำพูน และแม่ฮ่องสอน) 
ระยะที่ 1  เดือน 29 - 30 พฤษภาคม 2566 
ระยะที่ 2  เดือน 19 – 20 มิถุนายน 2566 
 

ระยะที่ 1 เดือน 29 - 30 พฤษภาคม 2566 
วันที่ 29 พฤษภาคม 2566  

เวลา หัวข้อ 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 09.00 น. พิธีเปิด โดยนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ กล่าวรายงาน โดย นพ.บดินทร์ จักรแก้ว 
09.00 - 10.00 น. ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ความหมาย ความสำคัญ     โดย นพ.วชิระ ศาศวัตวงศ์ 
10.00 - 11.00 น. หลักการเวชศาสตร์ครอบครัวและหลักการบริการปฐมภูมิ       โดย นพ.วชิระ ศาศวัตวงศ ์
11.00 - 12.00 น. แพทย์กับการทำงานในระบบสุขภาพปฐมภูมิ      โดย นพ.วชิระ ศาศวัตวงศ์ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 17.00 น. ศึกษาดูงานหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว)  

โดย นพ.ธนาสิทธิ์ วิจิตราพันธ ์
- ชี้แจงรูปแบบ และแบ่งกลุ่มเพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้หน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (คลินิก
หมอครอบครัว) วิเคราะห์รูปแบบและการบริหารจัดการ PCU/NPCU 
   กลุ่มท่ี 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบวกครก อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 
        โดย วิทยากร 1 ท่าน 
   กลุ่มท่ี 2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทุ่งเสี้ยว อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
       โดย วิทยากร 1 ท่าน 
   กลุ่มท่ี 3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนเปา อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ 
       โดย วิทยากร 1 ท่าน 

วันที่ 30 พฤษภาคม 2566 
เวลา หัวข้อ 

08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 - 11.00 น. Integrated People-centered Health Services โดย นพ.วชิระ ศาศวัตวงศ์ 
11.00 - 12.00 น. Patient-centered Approach  

แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม (วิทยากร 1 ท่าน/กลุ่ม) 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
  13.00 – 16.00 
น. 

Essential Tools for Family Physician: Basic Communication Skills  
แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม (วิทยากร 1 ท่าน/กลุ่ม) 

 16.00 – 17.00 
น. 

Feedback และสรุปบทเรียนระยะที่ 1 

หมายเหตุ รับประทานอาหารว่างในห้องประชุม เวลา 10.30-10.45 น และ 14.30 -14.45 น.  
 
 
 



 
(ร่าง) กำหนดการ 

โครงการอบรมระยะสั้นหลักสูตร Basic course of Family Medicine for Primary Care Doctor   
เขตสุขภาพที่ 1 ปีงบประมาณ 2566 (จังหวัดเชียงใหม่ ลำพูน และแม่ฮ่องสอน) 

ระยะที่ 2  เดือน 19 – 20 มิถุนายน 2566 
วันที่ 19 มิถุนายน 2566 

เวลา หัวข้อ 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 - 10.00 น. การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของกลุ่มประชากร โดย นพ.วชิระ ศาศวัตวงศ ์ 
10.00 - 12.00 น. การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน โดย นพ.วชริะ ศาศวัตวงศ์ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและการดูแลระยะยาว (Long Term Care)  

โดย นพ.วชิระ ศาศวัตวงศ ์

14.30 – 16.00 น. ระบาดวิทยาพ้ืนฐานเพื่อการดูแลกลุ่มประชากรในพ้ืนที่ โดย นพ.ธนาสิทธิ์ วิจิตราพันธ์ 

วันที่ 20 มิถุนายน 2566 
เวลา หัวข้อ 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 - 11.00 น. การจัดการดูแลสุขภาพประชาชนในฐานะแพทย์ประจำตัว (Health Services Management 

for Primary Care Doctor)  
แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม (วิทยากร 1 ท่าน/กลุ่ม) 

11.00 - 12.00 น. Leadership for Primary Care Doctor  
แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม (วิทยากร 1 ท่าน/กลุ่ม) 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. แบ่งกลุ่ม จัดกิจกรรมนำเสนอแลกเปลี่ยนการดูแลผู้ป่วยในพ้ืนที่ 

แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม (วิทยากร 1 ท่าน/กลุ่ม) 
16.00 – 17.00 น. Feedback และสรุปบทเรียนระยะที่ 2 

หมายเหตุ รับประทานอาหารว่างในห้องประชุม เวลา 10.30-10.45 น และ 14.30 -14.45 น.  



สิ่งที่ส่งมำด้วย 2 
คุณสมบัติผู้เข้ำอบรม 

1. ผู้ส ำเร็จกำรศึกษำแพทย์ศำสตร์บัณฑิต 
2. มีใบอนุญำตเป็นผู้ประกอบวิชำชีพเวชกรรม 
3. มีหน่วยบริกำรปฐมภูมิและเครือข่ำยหน่วยบริกำรปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) รองรับ และสำมำรถ

ลงทะเบียนหน่วยบริกำรปฐมภูมิและเครือข่ำยหน่วยบริกำรปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) หลังกำรอบรม
ภำยใน ๓๐ วัน 
 
โควตำเข้ำรับกำรอบรม 
 

จังหวัดที่จัดอบรม จังหวัด โควตำ 
เชียงใหม่ เชียงใหม่ 21 คน 

แม่ฮ่องสอน 7 คน 
ล ำพูน 3 คน 

เชียงรำย เชียงรำย 20 คน 
พะเยำ - 

ล ำปำง ล ำปำง 13 คน 
น่ำน 3 คน 
แพร่ 7 คน 

รวม 74 คน 
 
รับสมัคร ถึงวันที่ 15 พฤษภำคม 2566 ทำง  
google from (https://moph.cc/wEumRuSEw) หรือตำม QR Code 
 

 



๒๙ 

 

 
 ใบสมัคร  

“โครงการอบรมหลักสูตร Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor  
เพ่ือพัฒนาแพทยปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ  

ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒” 
 

1. ชื่อ-นามสกุล  นพ./พญ..................................................................................................................  
2. อายุ................................................................................................................................................ 
3. ปจจุบันดำรงตำแหนง .................................................................................................................. 
4. สังกัดโรงพยาบาล.................................................................ตำบล.................................................

อำเภอ...............................................จงัหวัด.................................................................................... 
Email…………………………………. โทรศัพท..................................ID line……….……….…. 

5. ทานเปนแพทยเฉพาะทางใชหรือไม     ใช       ไมใช   
สาขา................................................................................................................................................. 

6. ทานอยูระหวางการชดใชทุน     ใช  ปท่ี.....................................................................   ไมใช    
7. ทานมีความประสงคฝกอบรมเปนแพทยผูเชี่ยวชาญในอีก 3 ปขางหนาหรือไม  

 ใช     สาขาท่ีทานตองการฝกอบรมตอ คือ..................................................................................   
  ไมใช    

8. ทานสามารถเขารับการอบรมหลักสูตรนี้ไดไมนอยกวา รอยละ ๘๐     ใช       ไมใช   
9. ปจจุบันทานมีหนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) ท่ีข้ึนทะเบียน และ

รับผิดชอบ/จะรับผิดชอบแลวหรือไม    
  มี คือ.............................................................................ตำบล...........................................  
อำเภอ..............................................จังหวัด................................................... 
จำนวนวันท่ีปฏิบัติงานตอสัปดาห......................... 
จำนวนวันท่ีวางแผนปฏิบัติงานตอสัปดาห............... (กรณีมีหนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวย
บริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) ท่ีข้ึนทะเบียน และจะรับผิดชอบแลว แตยังไมไดปฏิบัติงานในหนวย
นั้น)   
  ไมมี  
หนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) ท่ีจะข้ึนทะเบียน  
หลังผานการอบรม คือ....................................................................ตำบล...........................................  
อำเภอ...............................................จังหวัด................................................... 
จำนวนวันตอสัปดาหท่ีวางแผนปฏิบัติงาน ......................... 
 



๓๐ 

 

10.  ขอมูลทีมท่ีข้ึน/จะข้ึนทะเบียนหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) 
รับผิดชอบประชากร...................................... คน  มีพยาบาลวิชาชีพจำนวน……………………คน  
มีนักวิชาการจำนวน...................................... คน   นักกายภาพบำบัดจำนวน..................... คน 
แพทยแผนไทยจำนวน.................................. คน 
วิชาชีพอ่ืนดังนี้..................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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คำนำ 

หลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภูมิ (Basic Course of Family Medicine 

for Primary Care Doctor) เลมนี้ ไดพัฒนาภายใตปรัชญาการเรียนรูท่ีเนนความสำคัญของ การพัฒนาแพทย

ปฏิบัติงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) ตามหลักเวชศาสตร

ครอบครัว ใหมีความรู ความสามารถ และเจตคติดานเวชปฏิบัติครอบครัวและปฐมภูมิ ท้ังในมิติดานการดูแล

บุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยางผสมผสาน ท่ียึดประชาชนเปนศูนยกลาง (People Centered Care) มีทักษะ

ทางดานคลินิกและการจัดการ ภายใตพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒ ท่ีมีท้ังแพทยและ 

ทีมสุขภาพรวมกันรับผิดชอบในการสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสุขภาพประชาชนตามบริบทของพ้ืนท่ี ๆ 

รับผิดชอบ   

 สำนักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคาในการพัฒนา

หลักสูตร และคณะทำงานรางและจัดทำหลักสูตร ใหสามารถนำไปใชพัฒนาแพทยเพ่ือใหบริการบุคคล 

ครอบครัว ชุมชนใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนตอไปและเปนการเตรียมความพรอมของแพทยเพ่ือปฏิบัติงาน 

ในหนวยบริการปฐมภูมิและเปนสวนหนึ่งของการอบรมระยะสั้น “เวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทย

ปฏิบัติงานในคลินิกหมอครอบครัว” 

 

 

            (นายแพทยสุวัฒน วิริยพงษสุกิจ)  

     ผูอำนวยการสำนักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 

ชื่อหลักสูตร 1 

ชื่อประกาศนียบัตร 1 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 1 

หลักการและเหตุผล 1  

ปรัชญา 2 

วัตถุประสงค 2 

ผลลัพธ  3 

กระบวนการจัดทำแนวทางการพัฒนาหลักสูตร 4 

ข้ันตอนการดำเนินงานหลักสูตรของผูจัดอบรม 5 

คุณสมบัติผูเขาอบรม  5 
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หลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภูมิ 

1. ช่ือหลักสูตร 

ภาษาไทย : หลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภูมิ 

ภาษาอังกฤษ :  Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor 

2. ช่ือประกาศนียบัตร 

ภาษาไทย :  ประกาศนียบัตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภูมิ 

ภาษาอังกฤษ :  Certificate in Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor 

3. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

สำนักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ และราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรครอบครัว 

๔. หลักการและเหตุผล  

ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนตนมา กระทรวงสาธารณสุขไดขับเคลื่อนและปฏิรูปดานสาธารณสุข             

ตามนโยบายของรัฐบาล โดยมุงเนนปฏิรูประบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ ตามท่ีไดกำหนดไวในรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย หมวด 16 การปฏิรูปประเทศมาตรา 258 ช.ดานอ่ืนๆ (5)  ใหมีระบบการแพทยปฐมภูมิท่ี

มีแพทยเวชศาสตรครอบครัวดูแลประชาชนในสัดสวนท่ีเหมาะสม ประชาชนสามารถเขาถึงบริการไดเทาเทียม

กันอยางตอเนื่อง มีการปรับระบบบริหารจัดการและพัฒนาหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายบริการปฐมภูมิ 

(คลินิกหมอครอบครัว) ดูแลประชาชน 10,000 คนตอหนึ่งทีมในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบชัดเจน โดยสามารถรวม

ทีมหมอครอบครัว 3 ทีม รับผิดชอบดูแลประชาชนประมาณ 30,000 คน  

จนกระท่ังในปจจุบัน มีพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒ กำหนดใหมีผลใชบังคับ

ตั้งแตวันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๗๒ มีการขับเคลื่อนระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิอยางเต็มรูปแบบ เรงการผลิต

แพทยเวชศาสตรครอบครัวใหมีจำนวนครบถวนตามนโยบาย ซ่ึงมีเปาหมาย 1,200 คน ในป 2563 โดย

กำหนดแนวทางการดำเนินงานท่ีสำคัญ คือ พัฒนาแพทยท่ีมีความสนใจ และไดรับมอบหมายในการปฏิบัติงาน

ในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) ใหมีทักษะ ความรู 

ความสามารถในการทำงานปฐมภูมิและการดูแลประชาชนในฐานะแพทยประจำชุมชน ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ       

ท้ังดานการรักษา สงเสริมปองกัน และฟนฟู ไดอยางเปนองครวม ครอบคลุมในทุกมิติ  

สำนักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิจึงไดรวมกับราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรครอบครัวแหง

ประเทศไทย สมาคมแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป/เวชศาสตรครอบครัวแหงประเทศไทย พัฒนาหลักสูตรBasic 

Course of Family Medicine for Primary Care Doctor โ ด ย เ ป น ส ว น ห นึ่ ง ข อ ง ก า ร อ บ ร ม 

ระยะสั้น “เวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฏิบัติงานในคลินิกหมอครอบครัว” เพ่ือใหแพทยท่ีสนใจ 
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จะปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) มีความรู

พ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับงานเวชปฏิบัติครอบครัวและงานปฐมภูมิ เพ่ือเปนการเตรียมพรอมกอนการข้ึนทะเบียน

และปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) ไปจนถึง            

การวางแผนและพัฒนาตอยอดท้ังทักษะ ความรูความสามารถ ตามสมรรถนะท่ีสำคัญท้ัง 6 ดานของแพทย         

เวชศาสตรครอบครัวหลังการข้ึนทะเบียน โดยมีเครือขายศูนยเรียนรูเพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิและ         

เวชศาสตรครอบครัว และเขตสุขภาพในทุกเขตสุขภาพ เปนเครือขายในการรวมผลิตแพทยท่ีจะรวมทำงาน         

ในหนวยบริการปฐมภูมิ เพ่ือใหมีแพทยเวชศาสตรครอบครัวดูแลประชาชนตามเปาหมายท่ีกำหนดตอไป  

๕. ปรัชญาของหลักสูตร  

การพัฒนาแพทยปฏิบัติงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอ

ครอบครวั) โดยเนนหลักเวชศาสตรครอบครัว เปนแนวคิดท่ีวา แพทยควรมีความรู ความสามารถ และเจตคติ

ดานเวชปฏิบัติครอบครัวและปฐมภูมิ ท้ังในมิติดานการดูแลบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยางผสมผสาน              

ท่ียึดประชาชนเปนศูนยกลาง (People Centered Care) มีทักษะทางดานคลินิกและการจัดการ ภายใต

พระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒ ท่ีมีท้ังแพทยและทีมสุขภาพรวมกันรับผิดชอบในการ

สงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสุขภาพประชาชนตามบริบทของพ้ืนท่ี ๆ รับผิดชอบ 

๖. วัตถุประสงค การอบรมนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขาอบรม   

๖.1  มีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานดานเวชศาสตรครอบครัวท่ียึดประชาชนเปนศูนยกลาง เพ่ือนำไป

ประยุกตใชในหนวยบริการปฐมภูมิ 

๖.๒  มีความรู ความเขาใจดานระบบบริการสุขภาพท้ังในระดับบริการปฐมภูมิ ระดับชุมชนท่ีเชื่อมโยง

ไปถึงระบบบริการทุติยภูมิ ตติยภูมิ และระบบสุขภาพอำเภอ 

๖.๓  มีความรู ความเขาใจในการจัดการดูแลสุขภาพประชาชนในฐานะแพทยประจำตัวรวมกับทีม  

๖.๔  มีเจตคติท่ีดีในการดำเนินงานเวชปฏิบัติครอบครัวและการใหบริการในหนวยบริการปฐมภูมิและ

เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) 

๖.๕  มีความรู ความเขาใจในการดูแลสุขภาพชุมชนและแนวทางวางแผนงานเพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพ 

ของชุมชน  

 ๖.๖  สามารถนำความรูดานเวชศาสตรครอบครัวมาประยุกตในการดูแลกลุมเปาหมายท่ีสำคัญ  

เชน ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชนและในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิก

หมอครอบครัว) 

๖.๗  สามารถเปนผูนำทีมหมอครอบครัวและทำงานรวมกับทีมผูใหบริการสุขภาพปฐมภูมิในฐานะ

แพทยประจำทีมหมอครอบครัว 
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๗. ผลลัพธ 

 ๗.๑  ผู เขาอบรมมีความรู ความเขาใจดานเวชศาสตรครอบครัวท่ียึดประชาชนเปนศูนยกลาง                

ผานเกณฑประเมินรอยละ ๖๐ ข้ึนไป  

 ๗.๒  ผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจระบบบริการสุขภาพท้ังระดับชุมชนเชื่อมโยงไปถึงระบบสุขภาพ

อำเภอ ผานเกณฑประเมินรอยละ ๖๐ ข้ึนไป  

๗.๓ ผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจการจัดการดูแลสุขภาพประชาชนในฐานะแพทยประจำตัว

รวมกับทีม ผานเกณฑประเมินรอยละ ๖๐ ข้ึนไป 

๗.๔ ผูเขาอบรมมีเจตคติท่ีดีในการดำเนินงานเวชปฏิบัติครอบครัวและการใหบริการในหนวยบริการ

ปฐมภูมิ ผานเกณฑประเมินรอยละ ๖๐ ข้ึนไป 

 ๗.๕ ผูเขาอบรมสามารถวิเคราะหปญหาสุขภาพชุมชนและวางแผนงานเพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพของ

ชุมชน และสามารถนำความรูดานเวชศาสตรครอบครัวมาประยุกตในการดูแลกลุมเปาหมายท่ีสำคัญ  

เชน ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรัง ในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอ

ครอบครัว) ผานตามเกณฑการประเมินรายงานการดูแลท่ียึดประชาชนเปนศูนยกลาง  

    



๔ 

 

๘. กระบวนการจัดทำแนวทางการพัฒนาหลักสูตร 
 

 
 
 
 
 
 

๕. อภิปราย

หลักสตูรท่ีปรับปรุง

โดยผูทรงคุณวุฒิ 

๖. จัดอบรม 

 

๑. วิเคราะหความ

ตองการ/ความ

จำเปนตามนโยบาย

และการปฏิบัติงาน 

๓.  อภิปราย

แนวทางการพัฒนา

โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

๗. ประเมินผลการ

อบรมและพัฒนา 

 

๒. กำหนดกรอบ

การพัฒนา และราง

แนวทางการพัฒนา

หลักสตูร 

 

๔. จัดทำหลักสูตร/

ปรับปรุงหลักสูตร 



๕ 

 

 



๖ 

 

๙. ข้ันตอนการดำเนินงานหลักสูตรของผูจัดอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๐. คุณสมบัติของผูเขาอบรม 

๑๐.๑ สำเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต 

๑๐.๒ มีใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

๑๐.๓ มีหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) รองรับ และ

สามารถลงทะเบียนหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) หลังการ

อบรมภายใน ๓๐ วัน 

ศึกษาหลักสูตร 

แตงตั้งคณะทำงาน 

เขียนโครงการและเสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 

ประชาสัมพันธหลักสูตรและรับสมัครผูเขาอบรม 

ดำเนินการจัดอบรมโดยผูรับผิดชอบในแตละศูนยและเขตสุขภาพ 

ประเมินผลระหวางและหลังการอบรม 

สรุปและประเมินผลเม่ือสิ้นสุดโครงการ 



๗ 

 

๑๑. สถานท่ีอบรม 

 สถานท่ีเอกชนของแตละเขตสุขภาพ  

๑๒. กระบวนการอบรม  

๑๒.๑ การชี้แจงการอบรม 

๑๒.๒ การเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจ และทักษะการเปนแพทย ใหมีความรู ความสามารถ และ              

เจตคติดานเวชปฏิบัติครอบครัวและปฐมภูมิ ท้ังในมิติดานการดูแลบุคคล ครอบครัว ชุมชน ไดอยางผสมผสาน 

มีทักษะทางดานคลินิก และการจัดการ ภายใตพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒ ท่ีมีท้ังแพทย

และทีมสุขภาพรวมกันรับผิดชอบในการสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสุขภาพ 

๑๒.๓ การประเมินผลการอบรม 

1๓. อาจารยประจำหลักสูตร  

เปนอาจารยแพทยท่ีไดรับการอบรมหรือข้ึนทะเบียนจากราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรครอบครัว 

สมาคมแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไปเวชศาสตรครอบครัวแหงประเทศไทยและสำนักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

๑๔. วิทยากร 

 ๑๔.๑ เปนอาจารยแพทยตามขอ ๑๓  

 ๑๔.๒ ทีมสหสาขาวิชาชีพ ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถดานระบบสุขภาพปฐมภูมิ  

๑๕. กำหนดการเปดอบรมหลักสูตร 

หลักสูตรฉบับนี้เริ่มใชตั้งแตป พ.ศ. 25๖๒ 

๑๖. กระบวนการอบรม  

ระยะเวลาการอบรม จำนวน  4 วัน อบรม ๒ ครั้ง ๆ ละ 2 วัน กระบวนการอบรม ควรเนน 

การเรียนรูแบบสรางประสบการณ การเรียนรูแบบผูใหญ ท่ีทำใหเกิดแรงบันดาลใจ และมีความพรอมในการ

ดำเนินงานในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) 

กระบวนการอบรมประกอบดวย 

๑. การอบรมแบบบรรยาย   ๑๓ ชั่วโมง ๓๐ นาที  

๒. การอบรมแบบศึกษาดูงาน     ๓ ชั่วโมง ๓๐ นาที 

๓. การอบรมแบบฝกปฏิบัติและอภิปรายกลุม   ๔ ชั่วโมง   

๔. การอบรมแบบนำเสนอ     ๒ ชั่วโมง 

รวม ๒๓ ชั่วโมง  



๘ 

 

๑๗. สมรรถนะท่ีจำเปนของแพทยในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภมิู 

โดยมีสมรรถนะท่ีจำเปนของแพทยในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ จำแนก 

เปน 3 ลักษณะ ดังนี้  

๑. สมรรถนะดานเวชศาสตรครอบครัวและเวชปฏิบัติท่ัวไป การท่ีบุคลากรในหนวยบริการปฐมภูมิ          

มีสมรรถนะดานเวชศาสตรครอบครัวและเวชปฏิบัติท่ัวไป จะสงเสริมใหระบบบริการปฐมภูมิเขมแข็ง 

สามารถสนองตอบตอความตองการดานสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ประกอบดวย                    

การจัดบริการปฐมภูมิ (Primary Care Management) การดูแลโดยยึดประชาชนเปนศูนยกลางและ

การดูแลแบบองครวม  (People-centered and Holistic Care) ทักษะการแกปญหาเฉพาะ 

(Specific  Problem-solving Skills) การดูแลแบบผสมผสาน  (Comprehensive Approach)               

การดูแลโดยมุงเนนครอบครัว (Family Oriented Approach) และการดูแลโดยมุงเนนชุมชน 

(Community  Oriented Approach) 

๒. สมรรถนะดานการบริหารจัดการขอมูลทางสุขภาพของประชากรในชุมชนไดอยางเหมาะสม 

๓. สมรรถนะดานการทำงานรวมกับชุมชนทองถ่ิน เปนสมรรถนะท่ีสำคัญของแพทยในหนวยบริการ                 

ปฐมภูมิ เนื่องจากบุคลากรปฐมภูมิโดยเฉพาะโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ. สต.) เนนการ

ใหบริการท่ีใกลชิดเขาถึงชุมชน รวมท้ังสรางการมีสวนรวมใหชุมชนเขามาดูแลจัดการสุขภาพของ

ตนเองและสุขภาวะของชุมชน ในการทำงานท่ีตองลงไปใหถึงชุมชนและทำงานเชื่อมประสานกับภาคี

ภาคสวนตางๆ ในภาคชุมชนและทองถ่ิน จุดสำคัญของการทำงานตองเริ่มจากการปรับสิ่งท่ีอยูภายใน 

การปรับเปดมุมมองและวิธีคิด 



๙ 

 

๑๘. โครงสรางหลักสูตร ประกอบดวย ๑๔ หัวขอ ระยะเวลา ๔ วัน ประกอบดวย  

กลุมวิชา 1 เวชศาสตรครอบครัวและระบบบริการปฐมภูมิ (Family medicine and primary care) 
วันท่ี 1 จำนวน  

ช่ัวโมง/
นาที  

เครื่องมือ 
ลำดับ หัวขอ 

๑ ระบบสุขภาพปฐมภูมิ  ความหมาย ความสำคัญ  ๑ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

๒ หลักการเวชศาสตรครอบครัวและหลักการบริการปฐมภูมิ ๑ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

๓ ศึกษาดูงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการ
ปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) ในพ้ืนท่ี 

๓/๓๐ กระบวนการศึกษาดูงาน 
กระบวนการอภิปรายกลุม 
ใบงาน 1 

วันท่ี ๒ 

๔ Integrated People-centered Health Services ๑/๓๐ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

๕ Patient-centered Approach ๑ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

๖ Essential Tools for Family Physician 
: Basic Communication Skills  

๓ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

๗ บทเรียน: แพทยกับการทำงานในระบบสุขภาพปฐมภูมิ   ๑ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

 



๑๐ 

 

กลุมวิชาท่ี 2 การดูแลชุมชนและการดูแลกลุมประชากร 
วันท่ี 3 จำนวน  

ช่ัวโมง/
นาที  

เครื่องมือ 
ลำดับ หัวขอ 

๘ การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกลุมประชากร ๑ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

๙  การดูแลผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชน ๒ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

๑๐ การดูแลสุขภาพผูสูงอายุและการดูแลระยะยาว ๑/๓๐ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

๑๑ ระบาดวิทยาพ้ืนฐานเพ่ือการดูแลกลุมประชากรในพ้ืนท่ี ๑/๓๐ สือ่/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

วันท่ี 4 
 ๑๒ แลกเปลี่ยนการดูแลผูปวยในพ้ืนท่ี ๒ กระบวนการอภปิรายกลุม 

ใบงาน 2  
 ๑๓ การจัดการดูแลสุขภาพประชาชนในฐานะแพทยประจำตัว 

(Health Services Management for Primary Care 
Doctor) 

๑ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

 ๑๔ Leadership for Primary Care Doctor ๒ สื่อ/เอกสารประกอบการ
บรรยาย 

 

๑๙. แบบกำหนดเนื้อหารายวิชา    

หัวขอวิชา วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 

ขอบเขตเนื้อหาวิชา วิธีการ

อบรม 

วิธีการ

ประเมินผล 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง/

นาที) 

๑. ระบบสุขภาพปฐม
ภูมิ  ความหมาย 
ความสำคัญ 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถบอก
ความหมายและ
ความสำคัญของ
ระบบสุขภาพปฐม 
ภูมิไดอยางถูกตอง 

๑. ความหมาย
ระบบสุขภาพปฐม
ภูมิ 
ความสำคัญของ
ระบบสุขภาพปฐม
ภูมิ 

๑. 
บรรยาย 

๑. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 

1 

๒. หลักการเวชศาสตร
ครอบครัวและ
หลักการบริการปฐม
ภูมิ 

๒. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
ประยุกตหลักการ
เวชศาสตร
ครอบครัวในการ

๑. หลักการเวช
ศาสตรครอบครัว 
หลักการบริการปฐม
ภูมิ 

๑. 
บรรยาย 

๑. การมี
สวนรวมใน
การทำ
กิจกรรม 

1 



๑๑ 

 

หัวขอวิชา วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 

ขอบเขตเนื้อหาวิชา วิธีการ

อบรม 

วิธีการ

ประเมินผล 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง/

นาที) 

ทำงานปฐมภูมิได
อยางถูกตอง 

๓. ศึกษาดูงานหนวย
บริการปฐมภูมิและ
เครือขายหนวยบริการ
ปฐมภูมิ (คลินิกหมอ
ครอบครัว) ในพ้ืนท่ี 
 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อธิบายลักษณะการ
ทำงานในหนวย
บริการปฐมภูมิและ
เครอืขายหนวย
บริการปฐม
ภูมิ(คลินิกหมอ
ครอบครัว) ไดอยาง
ถูกตอง 
 ๒. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อภิปรายเก่ียวกับ
บทบาทของแพทย
ในหนวยบริการ
ปฐมภูมิและ
เครือขายหนวย
บริการปฐมภูมิ
(คลินิกหมอ
ครอบครัว) ไดอยาง
ถูกตอง 

๑ การจัดบริการใน
หนวยบริการปฐม
ภูมิและเครือขาย
หนวยบริการปฐม
ภูมิ(คลินิกหมอ
ครอบครัว) 
๒ บทบาทของ
แพทยในหนวย
บริการปฐมภูมิและ
เครือขายหนวย
บริการปฐมภูมิ
(คลินิกหมอ
ครอบครัว) 
๓.  บทบาทของทีม
ผูใหบริการในหนวย
บริการปฐมภูมิและ
เครือขายหนวย
บริการปฐมภูมิ  

๑. 
บรรยาย 
๒. ฝก
ปฏิบัติ
และ
อภิปราย
กลุม  

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 
๒. การมี
สวนรวมใน
การ ทำ
กิจกรรม  

3/๓๐ 

4. Integrated 
People-centered 
Health Services 
 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อธิบายเก่ียวกับการ
จัดบริการภายใต
หลักการการยึด
ประชาชนเปน
ศูนยกลาง 
(Model of 
Integrated 
People -

๑. Model of 
Integrated 
People- centered 
Care with Value-
based Health 
Care 
5.2 Integrated 
People-centered 
Care 
๒. Population 

๑. 
บรรยาย 
 

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 
 

1/๓๐ 



๑๒ 

 

หัวขอวิชา วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 

ขอบเขตเนื้อหาวิชา วิธีการ

อบรม 

วิธีการ

ประเมินผล 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง/

นาที) 

centered Care 
with Value-
based Health 
Care) ไดอยาง
ถูกตอง 
2.เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อธิบายเก่ียวกับ 
Integrated 
People-centered 
Care ไดอยาง
ถูกตอง 

Management 
3. Value-based 
Health Care  
๔. Triple Aims 
 

๕. Patient-
centered Approach 
 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
ประยุกตใชหลักการ
การดูแลประชาชน
เปนศูนยกลางใน
การดูแลประชาชน 
ไดอยางถูกตอง 

๑. Patient-
centered 
Approach 
  

๑. 
บรรยาย 
๒. ฝก
ปฏิบัติ
และ
อภิปราย
กลุม 

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 
๒. การมี
สวนรวมใน
การทำ
กิจกรรม 

๑ 

๗. Essential Tool 
for Family 
Physician 
: Basic 
Communication 
Skills ระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ  

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อธิบายเครื่องมือ
ดานเวชศาสตร
ครอบครัวในดูแล
ผูปวยไดอยาง
ถูกตอง 
 ๒. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
สื่อสารกับ
ผูรับบริการไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสม 
 

๑. Basic 
Communication 
Skills 

 

๑. 
บรรยาย 
๒. ฝก
ปฏิบัติ
และ
อภิปราย
กลุม 

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 
๒. การมี
สวนรวมใน
การทำ
กิจกรรม 

3 



๑๓ 

 

หัวขอวิชา วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 

ขอบเขตเนื้อหาวิชา วิธีการ

อบรม 

วิธีการ

ประเมินผล 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง/

นาที) 

๘. บทเรียน: แพทยกับ
การทำงานในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ   

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อภิปรายการทำงาน
ของแพทยในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิได
อยางถูกตอง 

๑. บทบาทแพทยใน
การทำงานปฐมภูมิ 

๑. 
บรรยาย 
 

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 

1 

๙. การสรางเสริม
สขุภาพและปองกัน
โรคของกลุมประชากร 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถบอก
แนวทางการสราง
เสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคของกลุม
ประชากรไดอยาง
ถูกตอง 

1.การสรางเสริม
สุขภาพและปองกัน
โรคของกลุม
ประชากร 
2.การสราง Health 
Literacy ในกลุม
ประชากร 

๑. 
บรรยาย 

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 
 

1 

10. การดูแลผูปวย
โรคเรื้อรังในชุมชน 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อธิบายการดูแล
ผูปวยโรคเรื้อรังใน
ชุมชนไดอยาง
ถูกตอง 

1.Chronic Care 
Model 
2.Home Care 

๑. 
บรรยาย 

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 

2 

11. การดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุและการดูแล
ระยะยาว 

1.เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อธิบายการดูแล
สุขภาพผูสูงอายุ
และการดูแลระยะ
ยาวไดอยางถูกตอง 

1.Health Care for 
Elderly 
2.Long Term 
Care 
  

๑. 
บรรยาย  

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 

1/30 

๑๒. ระบาดวิทยา
พ้ืนฐานเพ่ือการดูแล
ประชากรในพ้ืนท่ี 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถนำ
หลักระบาดวิทยา
มาประยุกตใชใน
การดูแลกลุม
ประชากรในพ้ืนท่ีได
อยางถูกตอง 
2.เพ่ือใหผูเขา

๑. หลักระบาดวิทยา
พ้ืนฐานเพ่ือการดูแล
ประชากรในพ้ืนท่ี 
เชน การควบคุมและ
ปองกันโรค 
•  4 X 4 X 4 
Model 
• Level of 

๑. 
บรรยาย 
  

1. การถาม
ตอบ 
ระหวางการ
บรรยาย 

1/30 



๑๔ 

 

หัวขอวิชา วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 

ขอบเขตเนื้อหาวิชา วิธีการ

อบรม 

วิธีการ

ประเมินผล 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง/

นาที) 

อบรมสามารถ
วิเคราะหขอมูลของ
ชุมชนท้ังดาน 
บริบทพ้ืนท่ี ขอมูล
กลุมประชากร 
ขอมูลสุขภาพ
ประชากรในพ้ืนท่ีได
อยางถูกตอง 
3.เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถระบุ
ปญหาขอมูล
สุขภาพประชากร
ในพ้ืนท่ีไดอยาง
ถูกตอง 

Prevention 
• Life Course 
Approach 
• Setting 
Approach 
2.วิเคราะหขอมูล
ของชุมชนท้ังดาน 
 -บริบทพ้ืนท่ี  
-ขอมูลกลุม
ประชากร  
-ขอมูลสุขภาพ
ประชากรในพ้ืนท่ี 
3.การระบุปญหา
สุขภาพในพ้ืนท่ี 

๑๓. แลกเปลี่ยนการ
ดูแลผูปวยในพ้ืนท่ี 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถวาง
แผนการดูแลผูปวย
ท่ีรับผิดชอบได
อยางถูกตอง 

๑. Patient-
centered Care 
๒. Home Care 

๑. 
อภิปราย
กลุม 

๑. อภิปราย
ถามตอบ 
๒. การ
ประเมินจาก
นำเสนอ 

2 

๑๔. การจัดการดูแล
สุขภาพประชาชนใน
ฐานะแพทยประจำตัว 
(Health Services 
Management for 
Primary Care 
Doctor) 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ
อภิปรายการจัดการ
สุขภาพประชาชน
ในฐานแพทย
ประจำตัวไดอยาง
ถูกตอง 

๑. Population 
Management 
การจัดการขอมูล
เพ่ือการดูแลกลุม
ประชากร 
•Risk Stratification 
•Patient Journey 
and Care 
Pathway 
• Registration  
๒. Sharing Care 
Plan 

๑. 
บรรยาย 
๒. 
อภิปราย
กลุม 
 

๑. การถาม
ตอบ
ระหวางการ
บรรยาย 

1 

๑๕. Leadership for 
Primary Care Doctor 

๑. เพ่ือใหผูเขา
อบรมสามารถ

๑. The Levels of 
Care Integration 

๑. 
บรรยาย 

๑. การถาม
ตอบ

๒ 



๑๕ 

 

หัวขอวิชา วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 

ขอบเขตเนื้อหาวิชา วิธีการ

อบรม 

วิธีการ

ประเมินผล 

ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง/

นาที) 

อธิบาย 
ภาวะผูนำของ
ตนเองไดอยาง
ถูกตอง 

and Their 
Leadership Styles 
and Tasks 
๒. Teamwork 
๓. 
Communication 
๔. Management 
and Quality 
Improvement 

๒. 
อภิปราย
กลุม 

ระหวางการ
บรรยาย 

 

๒๐. อุปกรณและส่ือ 

๑. คอมพิวเตอรและเครื่องฉาย 

๒. โปรแกรมคอมพิวเตอร 

๓. เอกสารประกอบการสอน 

๔. Flip chart 

๕. อุปกรณเครื่องเขียน 

๒๑. รูปแบบการอบรม 

๑. บรรยาย    

๒. ฝกปฏิบัติ 

๓. อภิปรายกลุม    

๔. นำเสนอ     

๕. ศึกษาดูงาน  

๖. ประชุมกลุมยอย   

๗. มอบหมายงาน 

๘. แลกเปลี่ยนเรียนรู 

๙. สาธิต 

๑๐. ศึกษาดวยตนเอง     

 

 



๑๖ 

 

๒๒. การประเมินผลการอบรม 

เกณฑการประเมินผล  

 ๑. ผูเขาอบรมตองมีระยะเวลาในการเขาอบรมท้ังหลักสูตร ไมต่ำกวารอยละ 80 

2. ผูเขาอบรมจะตองมีการรายงานการดูแลท่ียึดผูปวยเปนศูนยกลาง อยางนอย 1 ราย 

๓. เขาอบรมจะตองผานเกณฑการประเมินผลการสอบ อยางนอยรอยละ ๖๐ ข้ึนไป  

การประเมินผล 

๑. จากการสังเกตการมีสวนรวมในการอบรม และการเขาอบรมตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

๒. จากการใชแบบประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติ 

๓. จากการฝกปฏิบัติและรายงานการดูแลท่ียึดผูปวยเปนศูนยกลาง 

  

 

 



๑๗ 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 
 

 



๑๘ 

 

ใบงานท่ี 1 

วันท่ีหนึ่งของการอบรม เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.  การศึกษาดูงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขาย

หนวยบริการปฐมภูมิ(คลินิกหมอครอบครัว) ในพ้ืนท่ี 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม :  

๑. เพ่ือใหผูเขาอบรมสามารถอธิบายลักษณะการทำงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวย

บริการปฐมภูมิ(คลินิกหมอครอบครัว) ไดอยางถูกตอง 

๒. เพ่ือใหผูเขาอบรมสามารถอภิปรายเก่ียวกับบทบาทของแพทยในหนวยบริการปฐมภูมิและ

เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ(คลินิกหมอครอบครัว) ไดอยางถูกตอง 

โจทย จงเขียนรายงานการศึกษาดูงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ(คลินิกหมอ

ครอบครัว) ในพ้ืนท่ี เปรียบเทียบกับหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ(คลินิกหมอ

ครอบครัว) ท่ีวางแผนจะรับผิดชอบหลังสำเร็จการอบรม 

ระยะเวลา ทำนอกเวลา  

กิจกรรม  

๑. อาจารยผูสอนแบงกลุมผูเขาอบรมเปน ๕ กลุม ๆ ละ 10 คน  

๒. อาจารยผูสอนมอบหมายงานใหผูเขาอบรมศึกษาดูงานตามประเด็นท่ีกำหนด  

๓. อาจารยผูสอนมอบหมายงานใหผูเขาอบรมทำรายงานการประเมินพ้ืนท่ี ชุมชน และระบบงาน 

หนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) ตามแบบฟอรมรายงานฯ และ

กำหนดการสงรายงาน ภายใน 15 วัน  



๑๙ 

 

แบบฟอรมรายงานการประเมินพ้ืนท่ี ชุมชน และระบบงาน 
หนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) 

หลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภูมิ 
(Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor) 

ช่ือ สกุล...............................................................................................................อายุ......................ป 
สถานท่ีปฏิบัติงาน…………………………………………………………………………………………………………………..... 
E-mail: ……………………………………………………............…เบอรมือถือ....................................................... 
 
๑. จงอธิบายพ้ืนท่ี ชุมชน และระบบงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิก
หมอครอบครัว) ท่ีทานจะรับผิดชอบหลังสำเร็จการอบรม ดังตอไปนี้  

๑.๑ ลักษณะบริบทพ้ืนท่ีและชุมชน 

๑.๑.๑ จำนวนตำบล/ชุมชน 
๑.๑.๒ ขอมูลจำนวนและลักษณะประชากร 
๑.๑.๓ ขอมูลบุคลากร ขอมูลทรัพยากรพ้ืนฐานอ่ืน ๆ 
๑.๑.๔ ขอมูลดานสุขภาพของพ้ืนท่ี  PCU หรือ NPCU 

 
๑.๒ ลักษณะของหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) 

ท่ีทานจะรับผิดชอบหลังสำเร็จการอบรม 

๑.๒.๑  ท่ีตั้งและองคประกอบ (เปนหนวยเดี่ยว หรือเปนพวง รวมกับหนวยตาง ๆ อยางไร 

ท่ีตั้งอยูในชุมชนหรือหางชุมชน) 

๑.๒.๒ บุคลากรและทรัพยากรพ้ืนฐาน (ท้ังสวนท่ีเปนบุคลากรประจำในพ้ืนท่ีและการจัดการ

สงทีมจากโรงพยาบาลเพ่ือรวมทำงาน รวมท้ังบทบาทของบุคลากรท้ังแพทยและทีผูใหบริการในหนวย

บริการปฐมภูมิ และทีมสนับสนุนท้ังจากโรงพยาบาลและหนวยงานอ่ืนๆ การแบงงานภายใน)  

๑.๒.๓ การจัดรูปแบบบริการ (งานท่ีเปนรักษาพยาบาลพ้ืนฐาน งานโรคเรื้อรัง งานฉุกเฉิน 

งานเยี่ยมบาน งานควบคุมปองกันโรค งานสงเสริมสุขภาพ งานพิเศษอ่ืน ๆ หรือการมีนวัตกรรมท่ีใช

ในการปฏิบัติงาน)  

1.2.๔ การดูแลผูปวยแบบองครวม (เชน การจัดพ้ืนท่ีท่ีทำใหพูดคุยกับผูรับบริการไดงาย 

การมีประวัติผูปวยดานตาง ๆ ท่ีอานงาย หรือ การใหทีมท่ีดูแลประจำชุมชน เปนคนใหบริการแก

ประชาชนท่ีมาจากชุมชนนั้น การจัดการท่ีทำใหทีมใหบริการเขาใจผูรับบริการไดอยางรอบดาน)   

1.2.๕ การดูแลตอเนื่อง (เชนการนัดหมายใหพบทีมงานคนเดิม การตอเนื่องในผูปวย

เรื้อรัง หรือ ผูรับบริการงานสงเสริม ปองกัน รวมท้ังระบบการดูแลตอเนื่องท่ีบาน หรือ ตอเนื่อง

เม่ือมีการสงตอไปรับริการท่ีหนวยอ่ืน) 

 



๒๐ 

 

๓. จงวิเคราะห สรุปสภาพของหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอ

ครอบครัว) ท่ีทานจะรับผิดชอบหลังสำเร็จการอบรม ดังตอไปนี้  

๓.๑ ความยาก/งายในการเขาถึงหนวยบริการฯ รวมถึง การจัดการเพ่ือใหประชาชนเขาถึงไดงาย  

(เชน ท่ีตั้ง สะดวก เวลาบริการท่ีสะดวก หรือ การมีบริการนอกสถานท่ี เพ่ือบริการกลุมท่ีเขาถึงยาก)  

๓.๒ ระบบงานการบริการประชาชนท่ีเปนการผสมผสานและบูรณาการ (การบริการท่ีผสมผสาน           

ท้ังงานรักษา งานสงเสริม ปองกัน และการจัดบริการท่ีเชื่อมโยงกันได และระหวางงานท่ีเก่ียวของ)  

๓.๓ การดูแลผูปวยแบบองครวม (เชน การจัดพ้ืนท่ีท่ีทำใหพูดคุยกับผูรับบริการไดงาย การมีประวัติ

ผูปวยดานตาง ๆ ท่ีอานงาย หรือ การใหทีมท่ีดูแลประจำชุมชน เปนคนใหบริการแกประชาชนท่ีมาจากชุมชน

นั้น การจัดการท่ีทำใหทีมใหบริการเขาใจผูรับบริการไดอยางรอบดาน)   

๓.๔ การดูแลตอเนื่อง (เชนการนัดหมายใหพบทีมงานคนเดิม การตอเนื่องในผูปวยเรื้อรัง หรือ 

ผูรับบริการงานสงเสริม ปองกัน รวมท้ังระบบการดูแลตอเนื่องท่ีบาน หรือ ตอเนื่องเม่ือมีการสงตอไปรับริการ       

ท่ีหนวยอ่ืน) 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

ใบงานท่ี ๒  

วันท่ีส่ีของการอบรม เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น.  การแลกเปลี่ยนการดูแลผูปวยในพ้ืนท่ี 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม : เพ่ือใหผูเขาอบรมสามารถวางแผนการดูแลผูปวยท่ีรับผิดชอบตามหลัก Patient-
centered Care และ Home Care ไดอยางถูกตอง 
โจทย จงเขียนรายงานการศึกษาดูงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ(คลินิกหมอ

ครอบครัว) ในพ้ืนท่ี เปรียบเทียบกับหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ(คลินิกหมอ

ครอบครัว) ท่ีวางแผนจะรับผิดชอบหลังสำเร็จการอบรม 

ระยะเวลา ๑๒๐ นาที  

กิจกรรม  

๑. อาจารยผูสอนแบงกลุมผูเขาอบรมเปน 10 กลุม ๆ ละ ๕ คน  

๒. อาจารยผูสอนมอบหมายงานใหผูเขาอบรมอภิปรายแผนการดูแลผูปวยท่ีรับผิดชอบตามหลัก  

Patient-centered Care และ Home Care ตามประเด็นท่ีกำหนดในแบบฟอรมรายงานการดูแลผูปวยเปน

ศูนยกลางและการดูแลแบบองครวม และแบบฟอรมรายงานการวิเคราะหชุมชน 

๓. อาจารยผูสอนกระตุนใหผูเขาอบรมอภิปราย ถาม ตอบ 
๔. อาจารยผูสอนสรุปการอภิปรายกลุม  
 

 



๒๒ 

 

แบบฟอรมรายงานการดูแลผูปวยเปนศูนยกลางและการดูแลแบบองครวม 
หลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภมู ิ

(Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor) 
ช่ือ สกุล................................................................................................................... อายุ......................ป 
สถานท่ีปฏิบัติงาน………………………………………………………………………………………………………………......... 
E-mail: ……………………………………………………................เบอรมือถือ....................................................... 
ประวัติการทำงานโดยสังเขป 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
เหตุผลท่ีเขารับการอบรมในครั้งนี้ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
ขอมูลผูปวย 
ช่ือผูปวย : ............................................................................................................ อายุ ..................... ป 
สิทธิการรักษา : ..................................................................................................................................... 
ท่ีอยู : 
..............................................................................................................................................................
อาชีพ : ................................................................................................................................................. 
อาการสำคัญ : ...................................................................................................................................... 
ประวัติการเจ็บปวย : 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
ประวัติอดีต :  
โรคประจำตัวและประวัติอ่ืนๆ
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
ประวัติสวนตัว :  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 



๒๓ 

 

ประวัติการเจ็บปวยของครอบครัว :  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
Family Genogram: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอมูลท่ัวไป  ท้ังในดานชีวิต บุคคล ครอบครัว (ดานสังคม เศรษฐกิจ) และสภาพแวดลอม: 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
ตรวจรางกาย : 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 



๒๔ 

 

Patient-centered Medicine 
1. Exploring Both the Disease and the Illness Experience 
Disease  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
Illness 

Idea : 
......................................................................................................................................................... 

Feelings : 
.................................................................................................................................................... 

Function : 
................................................................................................................................................. 

Expectation : 
...........................................................................................................................................   
2. Understand the Whole Person  
ผูปวยเปนใคร: ................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
ลักษณะครอบครัว: .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
ลักษณะชุมชน/วัฒนธรรม: .............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
3. Incorporate Prevention and Health Promotion  
Health Promotion & Primary prevention:  
Secondary prevention:   
Tertiary prevention:  
4. Enhance the Doctor–patient Relationship  
ทานคิดวาผูปวยรายนี้เปนอยางไร .......................................................................................................... 
ทานรูสึกอยางไรกับผูปวยรายนี้ .............................................................................................................. 
ทานจะทำอยางไรจึงจะรูสึกดีข้ึน ขณะดูแลผูปวยรายนี้............................................................................. 
5. Being realistic   
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 



๒๕ 

 

แบบบันทึกการเยี่ยมบาน 
สวนท่ี 1 ระยะกอนเย่ียม  
ขอบงช้ีหรือวัตถุประสงคในการเย่ียมบาน  

□ การเยี่ยมบานกรณีเจ็บปวย 
□ การเยี่ยมบานผูปวยใกลเสียชีวิต  
□ การเยี่ยมบานเพ่ือประเมิน  
□ การเยี่ยมบานหลังจากออกจากโรงพยาบาล  
□ การเยี่ยมบานอ่ืน ๆ (ระบุ)...............................................................................................  

สวนท่ี 2 ระยะเย่ียมบาน (ใชแนวทางการตรวจและบันทึกตาม INHOMESSS) 
1. Immobility /Impairment (การเคล่ือนไหวรางกาย) (BADL, IADL) 
.................................................................................................................................................................. 
2. Nutrition (โภชนาการ) 
พฤติกรรมการบรโิภค □ เหมาะสมกับภาวะเจ็บปวย   □ ไมเหมาะสม  ระบุ........................................                             
ภาวะโภชนาการ  □ อวน  □ ผอม  □ ปกติ      

ดื่มเหลา   □ ไมดื่ม □ ดื่มบาง □ ดื่มเปนประจำ 
น้ำหนัก .........กิโลกรัม สวนสูง........เซนติเมตร        BMI ........................กิโลกรัม/เมตร2 
3. Housing (ภาวะแวดลอมท่ัวไปของบาน) 
สิ่งแวดลอมภายในบาน 
□ เปนระเบียบ  □ ไมมีสัตวเลี้ยงในบาน   □ สกปรก 
□ สะอาด  □ รกรงุรัง    □ มีสัตวเลี้ยง 
สิ่งแวดลอมภายนอก…………………………………………………………………………………….. 
4. Other people (บุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของ) 
ผูดูแล (Care giver) ชื่อ – สกุล........................................................อายุ............ป 
ความสัมพันธกับผูปวย..................................................................ภาวะสุขภาพและโรคประจำตัว 
สมาชิกในครอบครัว  มีจำนวน..............คน ไดแก  

1. ..................................................... มีความสัมพันธกับผูปวย  ............... 
2. ..................................................... มีความสัมพันธกับผูปวย  ...............          
3. ..................................................... มีความสัมพันธกับผูปวย  ...............    
4. ..................................................... มีความสัมพันธกับผูปวย  ............... 
5. ..................................................... มีความสัมพันธกับผูปวย  ............... 

 



๒๖ 

 

5. Medication (การใชยา) 
รายการยาท่ีแพทยสั่งใช 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
รายการยาหรือสมุนไพร  หรืออาหารเสริมท่ีซ้ือกินเอง
...................................................................................................................................................................  
6. Examination (ตรวจรางกาย) 
.................................................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................... ......................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
7. Safety (ความปลอดภัย) ไดแก พ้ืนท่ี หองน้ำ หองครัว บันได เฟอรนิเจอร ไฟฟา เตาหุงขาว
ระบุ…………………………………………………………………………………………………………........................................ 
8. Spiritual (จิตวิญญาณ)........................................................................................................................ 
9. Service (ความชวยเหลือ) .................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 

สรุปปญหาผูปวยแบบเปนองครวมและแผนการดูแลแตละปญหา 
 

๑. Biological Aspect (สภาพผูปวยท้ังดานท่ีดีและสวนท่ีเปนปญหา พรอมแผนการดูแล) 
 

๒. Psychological Aspect (สภาพผูปวยท้ังดานท่ีดีและสวนท่ีเปนปญหา พรอมแผนการดูแล) 
 

๓. Social Aspect (สภาพผูปวยท้ังดานท่ีดีและสวนท่ีเปนปญหา พรอมแผนการดูแล) 
 



๒๘ 

 

แบบฟอรมรายงานการวิเคราะหชุมชน 

หลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภมู ิ
(Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor) 

 
ช่ือ สกุล......................................................................................................................อายุ......................ป 

สถานท่ีปฏิบัติงาน………………………......……………………..จังหวัด………..............…….เขตสุขภาพท่ี………….. 

E-mail: ……………………………………………………............………...… เบอรมือถือ.............................................. 

จงอธิบายเกี่ยวกับชุมชนท่ีตั้งของหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอ
ครอบครัว) ท่ีวางแผนจะรับผิดชอบหลังสำเร็จการอบรม ดังตอไปนี้  

๑. ตนทุนในชุมชน 
  ๑.๑.๑ กลุมแกนนำชุมชน 

๑.๑.๒ กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 
  ๑.๑.๓ กลุมกิจกรรมตาง ๆ 
  ๑.๑.๔ ทรัพยากร สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม  

๒. ประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมหรือปญหาประชากรท่ีสำคัญ  
๓. ศักยภาพของหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) 

ท่ีวางแผนจะรับผิดชอบหลังสำเร็จการอบรม ท่ีเอ้ือตอการแกปญหาท่ีระบุในขอ ๒  
๔. โอกาสในการพัฒนา ตามประเด็นท่ีพบในขอ ๑ – ๓   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 

 

 
 ใบสมัคร  

“โครงการอบรมหลักสูตร Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor  
เพ่ือพัฒนาแพทยปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ  

ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒” 
 

1. ชื่อ-นามสกุล  นพ./พญ..................................................................................................................  
2. อายุ................................................................................................................................................ 
3. ปจจุบันดำรงตำแหนง .................................................................................................................. 
4. สังกัดโรงพยาบาล.................................................................ตำบล.................................................

อำเภอ...............................................จงัหวัด.................................................................................... 
Email…………………………………. โทรศัพท..................................ID line……….……….…. 

5. ทานเปนแพทยเฉพาะทางใชหรือไม     ใช       ไมใช   
สาขา................................................................................................................................................. 

6. ทานอยูระหวางการชดใชทุน     ใช  ปท่ี.....................................................................   ไมใช    
7. ทานมีความประสงคฝกอบรมเปนแพทยผูเชี่ยวชาญในอีก 3 ปขางหนาหรือไม  

 ใช     สาขาท่ีทานตองการฝกอบรมตอ คือ..................................................................................   
  ไมใช    

8. ทานสามารถเขารับการอบรมหลักสูตรนี้ไดไมนอยกวา รอยละ ๘๐     ใช       ไมใช   
9. ปจจุบันทานมีหนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) ท่ีข้ึนทะเบียน และ

รับผิดชอบ/จะรับผิดชอบแลวหรือไม    
  มี คือ.............................................................................ตำบล...........................................  
อำเภอ..............................................จังหวัด................................................... 
จำนวนวันท่ีปฏิบัติงานตอสัปดาห......................... 
จำนวนวันท่ีวางแผนปฏิบัติงานตอสัปดาห............... (กรณีมีหนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวย
บริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) ท่ีข้ึนทะเบียน และจะรับผิดชอบแลว แตยังไมไดปฏิบัติงานในหนวย
นั้น)   
  ไมมี  
หนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) ท่ีจะข้ึนทะเบียน  
หลังผานการอบรม คือ....................................................................ตำบล...........................................  
อำเภอ...............................................จังหวัด................................................... 
จำนวนวันตอสัปดาหท่ีวางแผนปฏิบัติงาน ......................... 
 



๓๐ 

 

10.  ขอมูลทีมท่ีข้ึน/จะข้ึนทะเบียนหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU) 
รับผิดชอบประชากร...................................... คน  มีพยาบาลวิชาชีพจำนวน……………………คน  
มีนักวิชาการจำนวน...................................... คน   นักกายภาพบำบัดจำนวน..................... คน 
แพทยแผนไทยจำนวน.................................. คน 
วิชาชีพอ่ืนดังนี้..................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
กรณีท่ียังไมข้ึนทะเบียนฯ หลังผานการอบรมจะข้ึนทะเบียนฯ ภายใน ๓๐ วัน  
ในวันท่ี.............เดือน..............................พ.ศ. .................... 

        11.  ทานมีความเห็นอยางไรตอการปฏิบัติงานงานในหนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวยบริการ      
ปฐมภูมิ (คลินิกหมอครอบครัว) ...................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลดังกลาวเปนความจริงทุกประการ และทางหนวยงานมีความพรอมในการข้ึนทะเบียน
หนวยบริการปฐมภูมิ/เครือขายหนวยบริการปฐมภูมิหลังผานการอบรม  

ลงชื่อ ........................................................ ผูสมัคร  
     (.......................................................)  
วันท่ี......................................................... 

______________________________________________________________________________________ 
 

ความเห็นผูบังคับบัญชา 
ขาพเจา นพ. / พญ..............................................................................................................................................................  
ตำแหนง................................................................................................................................................................................ 
โรงพยาบาล..........................................................................................................................................................................  
มีความเห็นวา  นพ. / พญ..................................................................................................................................................  
สมควรไดรับการสนบัสนนุใหเขาอบรม  เม่ืออบรมเสร็จ จะใหปฏิบัติหนาท่ีในหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขาย
หนวยบริการปฐมภูมิ ภายใน ๓๐ วนั  
 
  

ลงชื่อ .........................................................................  

                    (........................................................................) 
วันท่ี.......................................................... 

 

 

 

 

 



๓๑ 

 

ตารางการอบรม 
หลักสูตรพ้ืนฐานเวชศาสตรครอบครัวสำหรับแพทยปฐมภูมิ 

Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor 
กลุมวิชา 1 เวชศาสตรครอบครัวและระบบบริการปฐมภูมิ (Family medicine and primary care) 
วันท่ี 1 

เวลา หัวขอ 
๐9.00 - ๐9.30 น พิธีเปด 
๐9.30 - 10.30 น. ระบบสุขภาพปฐมภูมิ  ความหมาย ความสำคัญ  
10.30 - 12.00 น. หลักการเวชศาสตรครอบครัวและหลักการบริการปฐมภูมิ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.30 น. ศึกษาดูงานหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ 

 (คลินิกหมอครอบครวั) ในพ้ืนท่ี 
วันท่ี 2 

เวลา หัวขอ 
๐9.00 - 10.30 น. Integrated People-centered Health Services 
10.30 - 12.00 น. Patient-centered Approach 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.00 น. Essential Tools for Family Physician: Basic Communication Skills  
15.00 - 16.00 น. บทเรียน: แพทยกับการทำงานในระบบสุขภาพปฐมภูมิ   

 

กลุมวิชาท่ี 2 การดูแลชุมชนและการดูแลกลุมประชากร 
วันท่ี 3 

เวลา หัวขอ 
๐9.00 - 10.00 น. การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคของกลุมประชากร 
10.00 - 12.00 น. การดูแลผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชน 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. การดูแลสุขภาพผูสงูอายุและการดูแลระยะยาว (Long Term Care) 
14.30 - 16.00 น. ระบาดวิทยาพ้ืนฐานเพ่ือการดูแลกลุมประชากรในพ้ืนท่ี 
วันท่ี 4  

เวลา หัวขอ 
๐9.00 - 11.00 น. แลกเปลี่ยนการดูแลผูปวยในพ้ืนท่ี 
11.00 - 12.00 น. การจัดการดูแลสุขภาพประชาชนในฐานะแพทยประจำตัว (Health Services 

Management for Primary Care Doctor) 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.00 น. Leadership for Primary Care Doctor 
15.00 - 15.30 น. พิธีปดและมอบประกาศนียบัตร 


