
 

 
ที่ มส 00๓3.๐๐8/ว1447                                                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน                                                                                                         
                                                                                  ถนนขุนลุมประพาส มส ๕๘๐๐๐   

                                                                18   พฤษภาคม  2566 

เรื่อง ดำเนินการและติดตามการบันทึกข้อมูลงานสุขศึกษา รอบท่ี 2/2566 

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสังวาลย์/ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชมุชนทุกแห่งและสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. ผลการดำเนินงานสุขศึกษาและการบันทึกข้อมูลในระบบ Health Gate   จำนวน 1 ฉบับ 
  2. แบบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) รอบที่ 1/2566  จำนวน 1 ฉบับ 

 ด้วย ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 1 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอความร่วมมือติดตาม
ผลการดำเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  ประจำปี งบประมาณ พ.ศ.2566  
ในพ้ืนที่รับผิดชอบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) รอบที่ 2/2566 ในโรงเรียนส่งเสริม
สุขบัญญั ติแห่งชาติ  สำหรับนักเรียนและหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  สำหรับวัยทำงาน  
โดยมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ทำหน้าที่สนับสนุนและเชื่อมโยงการดำเนินงานร่วมกับพื้นที่รับผิดชอบ
ด้วยการพัฒนาคุณภาพงานตามมาตรฐานระบบบริการสุขภาพด้านสุขศึกษา สำหรับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล ตามตัวชี้วัดของกระทรวง ปี 2566 ร้อยละของชุมชนมีการดำเนินการจัดการสุขภาพ 
ที่เหมาะสมให้กบัประชาชนยังมีการดำเนินงานไม่บรรลุเป้าหมาย นั้น 

 ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงให้ผู้รับผิดชอบงานสุขศึกษาฯและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องในหน่วยงานของท่าน ดำเนินการและติดตามการบันทึกข้อมูลงานสุขศึกษาฯ ในพ้ืนที่รับผิดชอบ
ประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) รอบที่ 2/2566 พร้อมทั้งส่งเสริมการดำเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มาตรฐานสุขศึกษาในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต โดยประเมิน   
ในระบบ Health Gate เว็บไซด์กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ http://www.hed.go.th  
รวมถึงการอบรมและพัฒนาศักยภาพแกนนำสุขภาพ อสม. และแกนนำยุว อสม. ให้กับพ้ืนที่เป้าหมาย  
ในหน่วยงานของท่านให้แล้วเสร็จ ภายในเดือนกรกฎาคม 2566 ตามรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 

 จึงเรียนมาเพ่ือทราบและแจ้งผู้ที่เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป 

                      ขอแสดงความนับถือ 

    

 
 
 
 
กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ 
โทร ๐ ๕๓๖๑ ๑๒๘๑ ต่อ 110 
โทรสาร ๐ ๕๓๖๑ ๑๓๒2 

สำเนาคู่ฉบับ 

                           (นายวิเชียร สุวรรณามังกร)
นักวิชการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ด้านบริการทางวิชาการ)
  ปฏิบัติราชการแทนนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดแม่ฮ่องสอน

http://www.hed.go.th/


ผลการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
 

1. ร้อยละของประชาชนวัยเด็ก วัยท างานมีศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเอง (ร้อยละ 87) 

ข้อมูลจาก Health Gate กองสุขศึกษา ณ วันที่ 3 พฤษภาคม 2566 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
จังหวัด 

1. การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน 2. การประเมินศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเอง (HL&HB) 
วัยเด็ก (คน) วัยท างาน (คน) ภาพรวม (คน) เป้าหมาย (ร้อยละ) ผลการด าเนินงาน 

เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน ภาพรวม 2 กลุ่มวัย ภาพรวม 2 กลุ่มวัย วัยเด็ก วัยท างาน 
น่าน 41,400 17,492 334,875 287,395 376,275 304,887 87    
พะเยา 23,738 10,055 302,250 166,870 325,988 176,925 87    
ล าปาง 43,763 9,051 364,500 416,784 408,263 425,835 87    
ล าพูน 25,988 9,771 216,375 398,494 242,363 408,265 87    
เชียงราย 66,150 66,486 661,500 424,095 727,650 490,581 87    
เชียงใหม่ 80,438 36,014 775,125 452,176 855,563 488,190 87    
แพร่ 27,788 6,756 265,500 131,892 293,288 138,648 87    
แม่ฮ่องสอน 34,988 26,677 155,625 100,372 190,613 127,049 87    
รวมเขต 1 344,250 182,302 3,075,500 2,378,078 3,419,750 2,560,380 87    

รอผลประเมินไตรมาส 4 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 

                    *** หมายเหตุ : 1. เป้าหมายวัยเด็ก คิดจาก จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 75 X ตัวอย่างประชากร 150 คน 
       2. ผลการด าเนินงานวัยเด็ก คิดจาก จ านวนรวมชายและหญิงของจังหวัด (โรงเรยีนฯ) ท่ีบันทึกในระบบ Health gate ปี65 + ปี66 
       3. เป้าหมายวัยท างาน คิดจาก จ านวนหมู่บ้าน ร้อยละ 75 X ตัวอย่างประชากร 500 คน 
       4. ผลการด าเนินงานวัยท างาน คดิจาก จ านวนรวมชายและหญิงของจังหวัด (หมู่บ้านฯ) ที่บันทึกในระบบ Health gate ปี65 + ปี66  
      
 



๒ 
 

 

 

ผลการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  
 

ผลการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยน (Health gate) 

จังหวัด จ านวนหมู่บ้านทั้งหมด ประเมินเสร็จ ก าลังพัฒนา ระดับ 1 พัฒนา ระดับ 2 ดี ระดับ 1 ดีมาก ระดับ 4 ดีเยี่ยม ระดับพัฒนาขึ้นไป ระดับดีขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น่าน 893 481 53.86 135 68 185 32 61 346 38.75 278 31.13 

พะเยา 806 274 34.00 2 65 104 51 52 272 33.75 207 25.68 
ล าปาง 972 446 45.88 86 82 174 37 67 360 37.04 278 28.60 
ล าพูน 577 382 66.20 48 92 146 33 63 334 57.89 242 41.94 

เชียงราย 1,764 697 39.51 69 183 353 36 56 628 35.60 445 25.23 
เชียงใหม่ 2,067 934 45.19 42 187 565 55 85 892 43.15 705 34.11 

แพร่ 708 175 24.72 12 35 83 6 39 163 23.02 128 18.08 
แม่ฮ่องสอน 415 243 58.55 0 116 101 6 20 243 58.55 127 30.60 
รวมเขต 1 8,202 3,632 44.28 394 828 1,711 256 443 3,238 39.48 2,410 29.38 

ข้อมูลจาก Health Gate กองสุขศึกษา ณ วันที่ 3 พฤษภาคม 2566 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



๓ 
 

 

 

ผลการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  
 

 ผลการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ (Health gate) 

จังหวัด จ านวนโรงเรียนทั้งหมด ประเมินเสร็จ ก าลังพัฒนา ระดับ 1 พัฒนา ระดับ 2 ดี ระดับ 1 ดีมาก ระดับ 4 ดีเยี่ยม ระดับพัฒนาขึ้นไป ระดับดีขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น่าน 368 119 32.34 24 18 42 2 33 95 25.82 77 20.92 

พะเยา 211 58 27.49 4 4 24 0 26 54 25.59 50 23.70 
ล าปาง 389 71 18.25 21 21 19 1 9 50 12.85 29 7.46 
ล าพูน 231 61 26.41 2 9 26 1 23 59 25.54 50 21.65 

เชียงราย 588 463 78.74 163 64 173 4 59 300 51.02 236 40.14 
เชียงใหม่ 715 361 50.49 25 68 223 2 43 336 46.99 268 37.48 

แพร่ 247 47 19.03 11 10 12 0 14 36 14.57 26 10.53 
แม่ฮ่องสอน 311 201 64.63 25 66 67 6 37 176 56.59 110 35.37 
รวมเขต 1 3,060 1,381 45.13 275 260 586 16 244 1,106 36.14 846 27.65 

ข้อมูลจาก Health Gate กองสุขศึกษา ณ วันที่ 3 พฤษภาคม 2566 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



ผลการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  
 

 2. ร้อยละของประชาชน (แกนน า) และชุมชนกลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเองได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ) 75 

    

จังหวัด 

1.แกนน ามีศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเองได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2. จ านวนชุมชนมีศักยภาพในการ
จัดการสุขภาพตนเอง  

(รพ.สต.ระดับพัฒนาขึ้นไป/มบ.+รร.ระดับดขีึ้นไป) 
1.1 จ านวนแกนน าท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพ 

1.2 การประเมินศักยภาพในการจัดการสุขภาพ
ตนเอง (HL&HB ระดับดีขึ้นไป) 

แกนน าวัยเรียน พัฒนายุว อสม. แกนน าวัยท างาน (อสม.) 
ภาพรวม 

(แกนน าวัยเรียน+แกนน า 
วัยท างาน) 

เป้าหมาย 
(ร้อยละ) 

ผลการด าเนินงาน 
ชุมชน
ทั้งหมด 
(แห่ง) 

เป้าหมาย  
(ร้อยละ 75) 

ผลการด าเนินงาน 

เป้าหมาย 
(10คน/
ต าบล) 

ผลการ
ด าเนินงาน 

เป้าหมาย 
(ร้อยละ 20) 

ผลการ
ด าเนินงาน 

เป้าหมาย  
(15 คน/
ต าบล) 

ผลการ
ด าเนินงาน 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินงาน 
ภาพรวม 
2 กลุ่มวัย 

ภาพรวม 2 
กลุ่มวัย 

แกนน า
วัยเรียน 

แกนน าวัย
ท างาน  
(อสม.) 

จ านวน ร้อยละ 

น่าน 990 452 198 6 1,485 2,508 2,475 2,960 75    99 74 39 39.39 
พะเยา 680 407 136 72 1,020 8,613 1,700 9,020 75    68 51 11 16.18 
ล าปาง 1,000 219 200 66 1,500 2,166 2,500 2,385 75    100 75 6 6.00 
ล าพูน 510 949 102 64 765 3,337 1,275 4,286 75    51 38 5 9.80 

เชียงราย 1,240 470 248 5 1,860 5,355 3,100 5,825 75    124 93 70 56.45 
เชียงใหม ่ 2,040 2,576 408 169 3,060 21,655 5,100 24,231 75    204 153 106 51.96 

แพร่ 780 130 156 148 1,170 10,087 1,950 10,217 75    78 59 4 5.13 
แม่ฮ่องสอน 450 322 90 115 675 884 1,125 1,206 75    45 34 33 73.33 
รวมเขต 1 7,690 5,525 1,538 645 11,535 54,605 19,225 60,130 75    769 577 274 35.63 

รอผลประเมินไตรมาส 4 

ข้อมูลจากกองสุขศึกษา ณ วันที่ 3 พฤษภาคม 2566 
                    *** หมายเหตุ : 1. ผลแกนน าวัยเรียน คดิจาก จ านวนแกนน านักเรียนปี66 ลบ ปี65 ในระบบ Health Gate 
       2. ผลพัฒนายุวอสม. คิดจากรายชือ่ท่ีผ่านฯ ปี66+รายช่ือท่ีต้องแก้ไขฯ ในระบบลงทะเบียน ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข GEN-H 
       3. ผลแกนน าวัยท างาน (อสม.) คดิจากผู้ทีผ่่านการเกณฑ์อบรม อสม.หมอประจ าบ้าน ปี66 ในระบบ www.Thaiphc.net 
       4. ผล (HL&HB) ภาพรวม 2 กลุ่มวัย/แกนน าวัยเรียน/แกนน าวัยท างาน (อสม.) คิดจากผลการประเมนิ (HL&HB รอบที่2/2566)  
          ใน Google Form ระบบความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ กองสุขศึกษา 
        
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



ผลการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  
 

 3. ร้อยละของชุมชนมีการด าเนินการจัดการสุขภาพที่เหมาะสมกับประชาชน (ร้อยละ 75) 

จังหวัด หมู่บ้านทั้งหมด  (แห่ง) เป้าหมาย (ร้อยละ 75) 
ผลการด าเนินงาน 

หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ระดับพัฒนาขึ้นไป 
จ านวน ร้อยละ 

น่าน 893 670 346 38.75 
พะเยา 806 605 272 33.75 
ล าปาง 972 729 360 37.04 
ล าพูน 577 433 334 57.89 

เชียงราย 1,764 1,323 628 35.60 
เชียงใหม่ 2,067 1,550 892 43.15 

แพร่ 708 531 163 23.02 
แม่ฮ่องสอน 415 311 243 58.55 
รวมเขต 1 8,202 6,152 3,238 39.48 

ข้อมูลจาก Health Gate กองสุขศึกษา ณ วันที่ 3 พฤษภาคม 2566 
*** หมายเหตุ : ผลการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ คิดจาก ผลหมู่บา้นฯ ระดับ 1 พัฒนา ถึง ระดับ 4 ดีเยี่ยม

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



ผลการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  
 

 4. ร้อยละต าบลเป้าหมายผ่านเกณฑ์ต าบลจัดการคุณภาพชีวิต (ร้อยละ 75) 
 

จังหวัด อ าเภอ (แห่ง) 

ต าบลจัดการคุณภาพชีวิต 

ต าบลท้ังหมด 
(แห่ง) 

เป้าหมาย  
ร้อยละ 75 

พื้นที่มีการรายงานผลการส ารวจ
พื้นที่ด าเนินการต าบลจัดการคุณภาพ

ชีวิต 

หมู่บ้าน 
(แห่ง) 

(จากการส่ง
แบบฟอร์ม) 

ผลการด าเนินงาน  
(ต าบลท่ีมีการด าเนินงานครบทุกหมู่บ้าน) 

จ านวน (แห่ง) ร้อยละ จ านวน (แห่ง) ร้อยละ 
น่าน 15 99 11 3 20.00 17   

พะเยา 9 68 7 7 77.78 46   
ล าปาง 13 100 10 21 161.54 126   
ล าพูน 8 51 6 10 125.00 102   

เชียงราย 18 124 14 16 88.89 146   
เชียงใหม่ 25 204 19 17 68.00 164   

แพร่ 8 78 6 7 87.50 48   
แม่ฮ่องสอน 7 45 5 13 185.71 67   
รวมเขต 1 103 769 77 94 91.26 716   

 
ข้อมูลจาก Health Gate กองสุขศึกษา ณ วันที่ 3 พฤษภาคม 2566 

*** หมายเหตุ : ผลการด าเนินงานเป็นข้อมูลเชิงปรมิาณ คดิจากพื้นที่มีการรายงานผลการส ารวจพ้ืนท่ีที่จะด าเนินการต าบลจัดการคณุภาพชีวิต 
 
 
 
 

รอยืนยันผลในระบบ 
Health Gate 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



๗ 
 

 

 

ผลการด าเนินงานด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  
 

 5. ร้อยละของสถานภาครัฐกลุ่มเป้าหมายผ่านเกณฑ์มาตรฐานระบบบริการสุขภาพระดับพัฒนาขึ้นไป (ร้อยละ 75) 

จังหวัด 
สถานพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมาย 

เป้าหมายผ่านเกณฑ์
ระดับพัฒนาขึ้นไป 

ร้อยละ 80 

ด้านที่ 8 ผลการประเมินภาพรวม 9 ด้าน (ระดับพัฒนาขึ้นไป) 
รับรองผลปี 65,64 

มีการประเมินในระบบ ระดับพัฒนาขึ้นไป ตนเอง ผู้ตรวจ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เชียงใหม่ 33 26 20 60.61 6 18.18 1 3.03 0 0.00 1 3.03 
ล าพูน 8 6 7 87.50 5 62.50 5 62.50 0 0.00 1 12.50 
ล าปาง 16 13 13 81.25 10 62.50 6 37.50 1 6.25 2 12.50 
แพร่ 8 6 6 75.00 5 62.50 2 25.00 0 0.00 2 25.00 
น่าน 16 13 9 56.25 7 43.75 3 18.75 0 0.00 0 0.00 

พะเยา 11 9 7 63.64 3 27.27 0 0.00 0 0.00 1 9.09 
เชียงราย 20 16 10 50.00 7 35.00 4 20.00 0 0.00 3 15.00 

แม่ฮ่องสอน 8 6 7 87.50 5 62.50 3 37.50 0 0.00 2 25.00 
รวมเขต 1 120 96 79 65.83 48 40.00 24 20.00 1 0.83 12 10.00 

ข้อมูลจากระบบ HS4 ณ วันที่ 5 เมษายน 2566 
 
 
 
 
 

 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 



 
แบบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) รอบที่ 2/2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 2 



แบบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) รอบที่ 2/2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 2 



แบบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) รอบที่ 2/2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 2 



แบบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) รอบที่ 2/2566 
 

 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 2 


